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Unser Kulturkalender ist mit viel Engagement und erheblichen 
Kosten erstellt worden. Diese Arbeit können Sie wesentlich mit 
einer Spende unterstützen. Eine Spendenbescheinigung wird auf 
Wunsch ausgestellt. 
Überweisen Sie bitte Ihren Beitrag auf das Prisma - Konto   
Braunschweigische Landessparkasse 1751437, BLZ 250 500 00,    
IBAN DE75 2505 0000 0001 7514 37,    
BIC NOLADE2HXXX,        Kennwort „Kulturkalender“. 
Wir freuen uns, wenn Sie den Kulturkalender an Freunde und  
Bekannte weitergeben.  

Kontaktadresse  
Ruth Macalla 
Kastanienallee 3 
38102 Braunschweig 
Tel. 0531 / 79 09 08 
mail: ruth.macalla@gmx.de 

Druck: 
Lebenshilfe Braunschweig gGmbH 
Werkstatt Rautheim  Druckerei 
Boltenberg 8 
38126 Braunschweig 

Für die inhaltliche Aussage ihrer Veröffentlichungen ist jede 
Organisation / Initiative selbst verantwortlich. 
 
Herausgeber:  PRISMA e.V. 
   Arbeitsgruppe Kulturkalender 
   Giersbergstraße 1 
   38102 Braunschweig 
   Tel. 0163 13 14 831 

Umschlaggrafik:  Heinrich Kennerknecht 
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Giersbergstraße 1 
38102 Braunschweig 

Telefon  0163 13 14 831 
Bürozeit: dienstags 15:30—17:30 Uhr 

www.prisma-giersberg.de 
email: prisma-bs@web.de 

Kurse für Kinder: 
Schnuppervormittag 

Möchten Sie unsere Kinderspielgruppe  
kennenlernen? Wir laden Sie herzlich ein zu 
einem Schnupperstündchen in unserem  
Gruppenraum. 
Beim gemeinsamen Singen, Spielen, 
Schmausen ergeben sich vielfältige Möglich-
keiten für Begegnung und Information. 
Wir bitten um Voranmeldung  
bis zum 11.09.2026 
Leitung: Britta Bühl und  
Ruth Macalla, T. 0531 790908 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg, 
Giersbergstr. 1, Braunschweig,  
Prisma-Raum 

 

 

Begegnungszeit 

mit Müttern, Vätern und Kindern (1 ½ - 3  
Jahre). An diesen Vormittagen wollen wir 
Ihnen und Ihren Kindern Gelegenheit geben 
zum  gemeinsamen Tun und Spielen. 
Begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Bitte Hausschuhe mitbringen (für Eltern und 
Kinder) ! 
Kostenbeitrag: 156, - € Kursgebühr (bitte vor 
Kursbeginn auf unser Konto überweisen!) + 
39,60 € für Verpflegungs- und Materialkosten 
(bitte bei Kursbeginn mitbringen!) 
Der Preis ist berechnet für einen  
Erwachsenen und ein Kind. 
Leitung: Britta Bühl und  
Ruth Macalla, T. 0531 790908 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg, 
Giersbergstr. 1, Braunschweig,  
Prisma-Raum 

 
 
Dienstag 
15.09.2026  
9:00 - 10:00 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
dienstags  
12 Vormittage 
ab 
22.09.2026 
jeweils  
9:00 - 11:00 
Uhr 
PRI-1 
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Märchenspiele 

Schlichte Seidenmarionetten / Stehpuppen 
regen die Phantasie an, eigene, ganz 
individuelle Märchenbilder zu entwickeln. 
Am 7.09.  Der Wolf und die sieben Geislein 
Am 5.10.  Die Bremer Stadtmusikanten 
Am 2.11.  Rumpelstilzchen 
Am 7.12.  Die Sterntaler 
Am 25.01.2027  Frau Holle 

Kostenbeitrag: pro Person 3,- € 
Leitung: Ruth Macalla, Tel. 0531 790908 und 
Petra Hüttig-Hierse 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg, 
Giersbergstr. 1, Braunschweig,  
Prisma-Raum 

 
 

Kurse für Erwachsene: 
 
 

Herbstfloristik 

Inspiriert von den Farben des Herbstes wer-
den wir Kränze und kleine Dekorationen aus 
frischem und getrocknetem Material fertigen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte 
bringen Sie eine Gartenschere und ein  
scharfes Messer mit. 
Kostenbeitrag: 18,- € +  
Materialkosten ca. 10,- € 
Leitung: PRISMA-Team 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg, 
Giersbergstr. 1, Braunschweig,  
Prisma-Werkstatt im UG 

 
Zwei Links, zwei Rechts...  
Ein Strickkurs 

An drei Abende wollen wir einfache Stricktiere 
herstellen. In gemütlicher Atmosphäre geben 
wir "Neulingen" und "Neugierigen" die Mög-
lichkeit erste Strickerfahrungen zu machen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, weiße, 
braune, graue Wolle und passende Strickna-
deln können mitgebracht werden. 
Mindestteilnehmerzahl: 4 Strickende 
Kostenbeitrag: 5,- € pro Termin zuzügl.  
Materialkosten 
Leitung: Petra Hüttig-Hierse, Ruth Macalla 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg, 
Giersbergstraße 1 Braunschweig,  
PRISMA-Raum 

montags  
jeweils  
15:15 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Donnerstag  
8.10.2026 
18:30 - 20:30 
Uhr 
 
PRI-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 Abende  
dienstags  
am 3.11., 
10.11. und am 
17.11.2026 
jeweils 19:00 
Uhr 
 
PRI-3 
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Mal´ doch mal.. 

mit Pinsel und Aquarellfarben - zuerst wie die 
Kleinen im Kindergarten und dann ein Winter-
bild nach eigener Skizze. 
Im Mittelpunkt soll das Farberleben stehen! 
Keine Vorkenntnisse erforderlich! 
18,-Euro inkl. Material 
Leitung: Eva-Marie Feßner Kunsttherapeutin  
Bitte bis zum 17.01. anmelden! 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg,  
Giersbergstraße 1 Braunschweig  
PRISMA-Werkstatt 

Freitag, 
19.01.2027 
19:00 - 21:30 
Uhr 
PRI-4 
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Teilnehmerinformation für PRISMA – Kurse: 

Die Anmeldung zu den Kursen ist verbindlich und erfolgt schrift-
lich, mit dem Formular S. 6 oder per e-mail. Bitte überweisen 
Sie die Kursgebühr (soweit nicht anders angegeben) unter 
Angabe der Kursnummer (PRI ...) vor Kursbeginn auf das  
Konto 

Braunschweigische Landessparkasse  
IBAN DE75 2505 0000 0001 7514 37,  
BIC NOLADE2HXXX.  
Ermäßigung nur nach vorheriger Absprache. 
Es erfolgen keine Kursbestätigungen! Sollte der Kurs nicht 
stattfinden, wird der Betrag zurückerstattet. Rückzahlungen für 
belegte, aber nicht besuchte Kursstunden sind grundsätzlich 
nicht möglich! 

 
 
Auskunft und Information: 

Bürozeit:  
dienstags 15:30 - 17:30 Uhr    
Achtung, neue Nummer: 
Telefon : 0163 13 14 831 
Webseite: www.prisma-giersberg.de 

 
 
Wichtiger Hinweis zum Masern-Schutz:  

Bitte denken Sie daran, dass eine Teilnahme nur möglich ist, 
wenn Sie oder / und das teilnehmende Kind die gesetzlichen 
Vorgaben hinsichtlich des Masern-Schutzes erfüllen! 

 
 
 
Wichtiger Hinweis zu den Begegnungszeiten: 

Geschwisterkinder dürfen gern mitgebracht werden, müssen 
jedoch unbedingt mit Altersangabe angemeldet werden. Kinder 
bis zu einem Jahr dürfen kostenlos dabei sein. 

 
Ermäßigungsmöglichkeiten für  
Spielgruppe und Begegnungszeit: 

Geschwisterpreis: Besuchen Geschwister denselben oder  
verschiedene Kurse, so gibt es eine Ermäßigung von 25% auf 
die Kursgebühr für das zweite Kind. 
Über weitere Ermäßigungs– und Teilzahlungsmöglichkeiten 
informieren wir Sie gern.  
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Unsere Kurse: 

 PRI-1 Begegnungszeit  

 PRI-2 Herbstfloristik 

 PRI-3 Zwei links - zwei rechts… 

 PRI-4 Mal´ doch mal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Name der / des Teilnehmenden / 
ggf. des Kindes:  Geburtsdatum 
 
_______________________________ 
 
_______________________________ 
 

ggf. Name des mit teilnehmenden 
Geschwisterkindes: Geburtsdatum 
 
_______________________________ 
 
 
 
Daten der / des Anmeldenden: 
 
Name _______________________ 
 
Anschrift _______________________ 
 
  _______________________ 
 
Telefon _______________________ 
 
Datum Unterschrift:  
 
________________________________ 
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Gesundheitsfördernde und therapeutische  
Angebote: 

Bartels, Susanne,      Tel.: 0531 30298734 
Heileurythmie, Physiotherapie     
 

Feßner, Eva-Marie,       Tel: 0531 12899498 
Maltherapie und Therapeutisches Plastizieren* 
 

Gevecke, Jutta                Tel: 05836 213 
Musiktherapie* 
 

Lewandowski, Petra        Tel: 0163 257 8773 
Gesundheitspraktikerin BfG  CANTIENICA®-Training 
Info: www.petra-lewandowski.de 

 

Plättner, Cordula              Tel: 053331339 
Heileurythmie* 

 

Wolter, Eva        Tel.0531 8893 2632 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Biografie-Beraterin,  
Rückführungstherapeutin, Info: www.e-wolter.de 
 

Anthroposophisch arbeitende Ärzte: 
 

Gehlig, Hanfried             Tel. 0531 52511 
Prakt. Arzt (Hausarzt) 
 

Runge-Rustenbeck, Martine           Tel. 0531 63 179 
Ärztin, Anthroposophische Medizin (GAÄD) 
schularzt-bs@arcor.de 

* Angebote werden zum Teil von den Krankenkassen finanziert 
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Info - Treff 

Der Info-Treff ist für interessierte Eltern. 
Wir stellen unseren Kindergarten vor, zeigen 
die Räumlichkeiten und beantworten gerne 
Ihre Fragen. 
Bitte melden Sie sich donnerstags zwischen 
14:30 und 16:00 Uhr unter 0531 73522 zum 
Info-Treff an! 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg, 
Giersbergstr. 1, Braunschweig 

 

Sommerfest 

Wir laden herzlich ein zu unserem Sommer-
fest 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg, 
Giersbergstr. 1, Braunschweig 

 

Starke Kinder brauchen starke  
Eltern 

Impulsvortrag und Tagesseminar von und mit 
Frau Dr. med. Barbara Treß, Hamburg.  
Wir bitten um Anmeldung per E-Mail unter:  
info@waldorfkindergarten-giersberg.de  
Weitere Infos folgen auf unserer Internetseite 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg,  
Giersbergstr. 1, Braunschweig 

 

„Waldorfsalat“ 

Ein bunter Abend im Zuge der Feierlichkeit 
„100 Jahre Waldorfkindergarten“  Wir laden 
Sie herzlich ein, mit uns zu feiern. 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg, 
Giersbergstr. 1, Braunschweig 

Giersbergstraße 1 
38102 Braunschweig 

Telefon (05 31) 7 35 22 
Bürozeiten Verwaltung:  

Mo 8:30 – 13:00 Uhr 
Di 8:30 – 13:00 Uhr 
Do 8:30 – 13:00 Uhr 

www.waldorfkindergarten-giersberg.de 
e-mail: info@waldorfkindergarten-giersberg.de 

montags  
am  
7.09. und am 
2.11.2026 
jeweils um 
15:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag 
22.08.2026 
15:00 - 17:00 
Uhr 
 
 
 
Samstag 
5.09..2026  
ab 10:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag 
26.09.2026 
18:30 Uhr  
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Internet: www.waldorfkindergarten-bs.de 
e-mail: info@waldorfkindergarten-bs.de 

 

Infonachmittag 

Interessierten Eltern stellen wir unsere  
Pädagogik und die Räumlichkeiten vor und 
beantworten jegliche Fragen. 
Melden sie sich für die Infonachmittage  
bitte bei uns telefonisch an. 

Donnerstag 
17.09.2026 
16:00 Uhr 

Adventsmarkt  

Wir laden Sie herzlich zu unserem jährlichen 
Adventsmarkt ein. 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg, 
Giersbergstr. 1, Braunschweig 

Samstag 
21.11.2026  
15:00 - 17:30 
Uhr 
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Pop Up Waldorfwerkstatt 

Die Freie Waldorfschule Braunschweig zieht in 
die Innenstadt um:  Mit Workshops, Mitmach-
Aktionen, Bühnenprogramm und Infostand stel-
len wir uns vor! 

Ort: Platz der deutschen Einheit, Braunschweig 
 
Nacht der Künste 

Ehemalige Schülerinnen und Schüler der Freien 
Waldorfschule Braunschweig „on stage“.  
Lassen Sie sich überraschen! 
Eintritt: 12,- € / erm. 6,- € 

Ort: Staatstheater Braunschweig, Kleines Haus 
 
Schul-Geburtstags-Fest 

Vor genau 50 Jahren öffnete unsere Waldorf-
schule ihre Türen. Das feiern wir gemeinsam.: 
16:00  Festakt 
17:30  Geburtstagstorte und -fest auf dem 
Schulhof 
ab 18:00  Ehemaligen-Café 
19:00  Party mit Open Stage in der Festhalle 

Ort: Freie Waldorfschule Braunschweig 
 
Martinsmarkt 

Der stimmungsvolle Markt lockt mit Verkaufs-
ständen voller selbstgemachter Schätze und 
vielen Mitmachaktionen. 

Ort: Gelände 
der Freien Waldorfschule Braunschweig 

 

Aktuelle Informationen erhalten Sie 
über unsere Internetseite:  
https://www.waldorfschule-bs.de/ 

Samstag 
22.08.2026 
11:00 - 17:00 
Uhr 
 
 
 
 
 
Mittwoch 
26.08.2026 
19:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Freitag  
28.08.2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag  
14.11.2026 
11:00 - 16:00 
Uhr 

Rudolf-Steiner-Straße 2 
38120 Braunschweig 

Telefon (0531) 2 86 03– 0 
Internet: www.waldorfschule-bs.de 
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NEUE WEGE GEHEN: 

WALDORFLEHRER*IN 

WERDEN!  

Entdecken Sie im Lehrerseminar der Freien   
Waldorfschule Braunschweig neue Fähigkeiten  
und persönliche Perspektiven bei einer vom  
Bund der Freien Waldorfschulen anerkannten  
Ausbildung zur/m Waldorflehrer*in. 

• berufsbegleitend und selbstverwaltet 

• überwiegend in Braunschweig 

• Voraussetzung i. d. R. staatliche Lehreraus­ 
bildung oder gleichwertige Ausbildung  
(Studium, Handwerksmeister etc. 

• etwa drei Jahre plus Praxisjahr,  
je nach Voraussetzungen *
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Kontakt: 

lehrerseminar@waldorfschule-bs.de 

 

Informationen unter: 

www.waldorfschule-bs.de* 
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Rudolf-Steiner-Str. 2 
38120 Braunschweig 
Ansprechpartner: 
Udo Dittmann 
Tel.: 0531-57 69 42 
Internet: www.waldorf-bs.de 
e-mail: udo.dittmann@t-online.de 
 

Waldorfpädagogik in  
Braunschweig 

Der Förderverein Waldorfpädagogik e.V.  
unterstützt die Einrichtungen der  
Waldorfpädagogik in Braunschweig,  
insbesondere die Freie Waldorfschule und die 
Waldorfkindergärten. 
 
Er fördert den Kontakt zwischen den ehemali-
gen Schülern und ehemaligen Schuleltern,  
den Lehrern, Freunden und Förderern der  
waldorfpädagogischen Einrichtungen. 
 
Alle 8-10 Wochen findet ein offenes 
Vorstandstreffen statt, zu dem auch Gäste  
und Interessierte herzlich willkommen sind. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
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Waldorfkindergartenverein in Wolfsburg e.V. 
Ernst-Reuter-Weg 3 

38444 Wolfsburg -Detmerode 
Tel. 05361 / 37073 

Fax: 05361 8919687 
kiga@waldorfkindergarten-wolfsburg.de 

 
Bürozeiten:  

Mo.- Fr 8:00 – 13:30 Uhr 
Ansprechpartnerin: Frau Lucanto 

 
INFOSTUNDE 

für neue Kinder und ihre Eltern. 
Bitte vorher telefonisch anmelden! 

donnerstags / 15:00 Uhr 
 

Bitte entnehmen Sie aktuelle Hinweise unserer Internetseite: 
www.waldorfkindergarten-wolfsburg.de 
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Informationsgespräche zur  
Aufnahme / Einschulung an  
unserer Schule 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin im  
Sekretariat unter Tel: 0 53 61 – 77 54 03 
 

Tag der offenen Tür 

Informationsgespräche, Schulführungen und 
Schnupperunterricht 
 

Vorsortierter Flohmarkt  
„Rund ums Kind“ 

Kleidung, Bücher, Spielzeug usw. 
 

Infoabend:  
Quereinstieg in die Oberstufe und 
mögliche Schulabschlüsse 

Vortrag mit offener Fragerunde 
 

Waldorfbasar 

Zur Vorweihnachtszeit: Verkauf von hand-
werklichen und handgemachten Dingen,  
Mitmach-Angebote, musikalisches Programm 
und großes kulinarisches Angebot 
 

Weihnachtskonzert der Waldorf-
schule Wolfsburg 

in der Stephanuskirche Detmerode 
Eintritt frei 
 

Das Oberuferer Christgeburtspiel 

aufgeführt vom Lehrerkollegium der Freien 
Waldorfschule Wolfsburg 
Eintritt frei 

donnerstags 
15:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Samstag 
19.09.2026 
10:00 – 14:00 
Uhr 
 
Samstag 
26.09.2026 
9:00 - 12:00 
Uhr 
 
 
Montag 
2.11.2026  
19:00 Uhr 
 
 
 
Samstag 
21.11.2026 
11:00 – 17:00 
Uhr 
 
 
 
Donnerstag 
3.12.2026 
18:00 Uhr 
 
 
 
 
Donnerstag 
21.12.2026 
18:00 Uhr 

Robert-Schuman-Straße 7 
38444 Wolfsburg  

Tel: 0 53 61 - 77 54 03 
waldorf-schule@fws-wob.de 

www.waldorf-wob.de 
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Verein zur Förderung der  
Waldorfpädagogik in der  
Region Wolfenbüttel e.V. 
 

KiTa KinderGut Lucklum 
Kommendestraße 14 
38173 Lucklum 
T.      05305 765 3701 
mail: kita@kindergut-lucklum.de 

Betreuungszeiten des KinderGuts: 
07:30 - 15:00 Uhr  
 

In einer Familiengruppe, in der auch Kinder ab 2 Jahren betreut  
werden können, bieten wir 25 Plätze. 
 

Wir sind eine Elterninitiative. 
 

Die Dorflage bietet uns Gelegenheiten für viele Ausflüge in die 
Natur und Erkundungen auf das nahe gelegene Rittergut. 
 

Unsere Einrichtung nimmt Kinder aus dem gesamten  
Landkreis Wolfenbüttel auf. 
 

Besondere Angebote: 
Frisch zubereitetes biologisches Essen aus regionalen Betrie-
ben, Verwertung von mitgebrachtem und geerntetem Obst.  
Frühstück wird selber mit den Kindern zubereitet, wie Brötchen  
backen und Brei. Täglich wechselnde Getreidesorte. 
Ein Mal wöchentlich Eurythmie, ein Mal im Monat Märchen-
puppenspiel. 
 

Für Interessierte vereinbaren wir gern einen Termin zum Fragen 
und Kennenlernen.  
Rufen Sie uns einfach an oder schauen Sie auf unsere Internet-
seite:  
 

www.kindergut-lucklum.de 

Informationsabend:  
Waldorfschule – für mein Kind? 

Vortrag mit offener Fragerunde 

Donnerstag 
28.01.2027 
19:00 Uhr 

Bi�e überprüfen Sie die aktuellen Daten immer 

in der Terminübersicht auf unserer Homepage:  

www.waldorf-wob.de  
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Eurythmiekurs  

Eine heilsame Bewegungskunst, die die  
innere Beweglichkeit schult und soziale  
Begegnungen pflegt. 
Wer Freude hat  mit eurythmischen Übungen 
seine Lebenskräfte bewusst zu ergreifen und 
damit zu stärken, ist willkommen und kann 
sich unter folgender Adresse melden: 
Denise Heinemeier 
Mail: d.heinemeier@t-online.de 
Tel.: 0177 2180 333 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg  
Giersbergstraße 1 Braunschweig 

 
Geisteswissenschaftliche  
Grundlagen zum Gedeihen der 
Landwirtschaft  

Lesekreis anhand des Landwirtschaftlichen 
Kurses von Rudolf Steiner  

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg  
Giersbergstraße 1 Braunschweig 

 
Die heilsame Wirkung der 
Kunstbetrachtung 

Übungen zum Sehen anhand ausgewählter 
Bildbeispiele mit Dorothea Richter 

Ort: Waldorfkindergarten Am Giersberg  
Giersbergstraße 1 Braunschweig 

dienstags  
18:15 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
jeden  
1. Dienstag  
im Monat  
ab 6.10.2026 
jeweils 
19:30 Uhr 
 
 
 
 
 
Dienstag 
10.11.2026 
19:00 Uhr 

GESUNDHEIT   AKTIV 
 

Anthroposophisch erweitertes 
Heilwesen Braunschweig e. V. 

Giersbergstraße 1 
38102 Braunschweig 
Tel. Anfragen: 
Andrea Schmidt, T. 0151 750 56 279 

Der Verein ist Mitglied in dem Dachverband „GESUNDHEIT 
AKTIV e.V. - ANTHROPOSOPHISCHE HEILKUNST", 
und in der „Hospizarbeit Braunschweig e.V.“. 
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Besondere Veranstaltungen: 
 
offener Gesprächskreis  
„Dialogfeld Anthroposophie“ 

am 26.08., 23.09. und am 28.10.2026  
 
Karma-Studien  

Vorträge und Seminar  

Vortrag Iris Stocker  
 
Seminar Karma-Studien 

Vortrag Iris Böger und  
Arbeitsgruppen Iris Stocker und  
Evelyn Ramming  
 
Michaelifeier  

 
 
 
Mitgliederversammlung  

 

 
 
 
 
mittwochs 
jeweils  
18:30 - 19:30 
Uhr 
 
Freitag 
11.09.2026 
20:00 Uhr  
 
 
Samstag 
12.09.2026 
9:00 - 13:00 
Uhr  
 
 
Mittwoch 
30.9.2026 
20:00 Uhr  
 
 
Mittwoch 
14.10.2026 
20:00 Uhr  

AHIJKLMLNLMJONPJQ GQNQRRNPJSTI 
BKSUHNPJVQOW 
Giersbergstraße 1 

38102 Braunschweig 
Tel. Anfragen: 

 

Inse Stender T. 05331 903997 
 

Öffnungszeiten der Bibliothek: 
in Absprache mit den Ansprechpartnern für 

die Bibliothek: 
Iris Böger Tel. 0531-330949 

Evelyn Ramming Tel. 0531-2503690 
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"Rudolf Steiner im Spannungs-
feld von Freiheitsphilosophie, 
Menschenrechten, Nation und 
"Rasse""  

Vortrag von Albert Schmelzer  
 
 
Totengedenken  

 
 
 
Weihnachtsfeier  

 
 
 
 
Zweigarbeit, Studienkreis: 
 
"Die Brücke zwischen der Welt-
geistigkeit und dem Physischen 
des Menschen.  
Die Suche nach der neuen Isis, 
der göttlichen Sophia"  

(GA 202) 
 
 
"Die Sendung Michaels"  

(GA 194)  
in den Räumlichkeiten der  
Christengemeinschaft  
 
 
 
"Karmastudien" 

(im Raum der anthroposophischen 
Bibliothek), Anfragen an Iris Böger 
und Evelyn Ramming  

Mittwoch 
11.11.2026 
20:00 Uhr  
 
 
 
 
 
Mittwoch 
25.11. 2026 
20:00 Uhr  
 
 
Mittwoch 
16.12.2026 
20:00 Uhr  
 
 
 
 
 
 
mittwochs 
20:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
dienstags 
10:00 Uhr 
(im Juni/ Juli, 
August nach 
Absprache)  
 
 
 
 
Jeden 1. und 
3. Montag  
im Monat 
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Zweigkonto: 
Anthroposophische Gesellschaft, 
Zweig Braunschweig, 
GLS-Bank Bochum,  
IBAN: DE86 4306 0967 0012 9381 00 
BIC: GENODEMI GLS 

Alle Veranstaltungen finden statt im 
Waldorfkindergarten am Giersberg,  
Giersbergstraße 1 - wenn nichts anderes  
angegeben wird. 
Beachten Sie auch die jeweils aktuellen Aushänge 
zu den „Besonderen Veranstaltungen“. 
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Baummeditation   

Vertieftes, meditatives Wahrnehmen von 
Baumwesen am Beispiel eines Hüterbaumes 
im Prinzenpark 
Leitung: Monika Schoo, Monika Knospe 

Kostenbeitrag 10 €  
Treffpunkt: Bushaltestelle Herzogin-Elisabeth-
Straße /Ecke Ebertallee, stadteinwärts 
Auf Wunsch findet im Anschluss eine  
Reflexion in einem nahegelegenen Café statt 
 

Das Erlernen des Meditierens  

Wie komme ich in eine eigene Meditations-
praxis? Welche Dauer und Zeit ist mir mög-
lich? Welche Sitzhaltung passt zu meiner 
körperlichen Verfassung?  Welche Art der 
Meditation spricht mich an  z. B. Wortmedita-
tion, Imaginationen, Konzentrationsübungen 
auf äußere Dinge, Wahrnehmung innerer 
Abläufe und Befindlichkeiten? Hier können  
individuelle Antworten im Ausprobieren ge-
funden werden.   
Leitung:   Yoga Tara Harborth 
Kostenbeitrag: 15 € 

Samstag 
30.10.2026 
12:00 - 13:30 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samstag 
7.11.2026 
10:00 - 14:00 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

meditative Angebote für Körper, Geist und Seele  
in Anlehnung an die Anthroposophie 

Veranstaltungsort:  
Gemeindehaus der Christengemeinschaft 

Leonhardstr. 42 (nahe der Stadthalle),  
38102 Braunschweig 

Informationen, Anmeldung und aktuelle Termine:  
Monika Knospe Tel.  05333 947428  (AB) 

Email:   monknospe@t-online.de 

Die IAO-Initative bietet Angebote, die dem eigenen  
Erkenntnisweg dienen und eine leichten Zugang zu einer 
christlich-anthroposophische Meditation ermöglichen sollen.  
Sofern keine Seminargebühr angegeben ist, sind die  
Veranstaltungen auf Spendenbasis. Für alle Seminarkosten  
ist eine Ermäßigung möglich.  
Grundsätzlich ist eine bequeme Kleidung und das Mitbringen 
einer Wolldecke zu den Meditationen sinnvoll.  Eine Vorerfah-
rung ist nicht erforderlich. Meditieren kann jeder Mensch.  
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„Tot oder anders lebendig?“  

Meditationen, die erleben lassen, wie eine 
Begegnung und ein Kontakt mit Verstorbenen 
weiterhin möglich sein kann.  
Leitung: Monika Knospe und  
Ursula Manderscheid  

Kostenbeitrag 20 € 
 

Meditation für den Frieden 

Ein meditativer Beitrag für den eigenen inne-
ren Frieden und den Frieden in der Welt 
Leitung: Monika Knospe und  
Ursula Manderscheid 
Kostenbeitrag :  Spende 

 
 
Fortlaufende Angebote gegen  
Spende (auch zum „Schnuppern“): 
 
Meditation am Montag Vormittag  

Leitung: Monika Knospe 

 
 
 
 
 
 
Meditation am Mittwoch Abend  

Leitung: Ursula Manderscheid 

Samstag 
21.11.2026 
10:00 – 15:00 
Uhr  
 
 
 
 
 
 
Samstag 
5.12.2026 
10:00 – 12:00 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
montags 
10:30 - 12:00 
Uhr am  
24.8., 21.9., 
26.10., 30.11. 
und am 
21.12.2026  
 
 
 
 
mittwochs 
19:00 - 20:30 
Uhr am 
26.8., 16.9., 
7.10., 18.11., 
16.12.2026 
und am 
20.1.2027 
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Die Christengemeinschaft 

S t .  Le on ha rd-K a pe l l e 
 

Leonhardstr. 43   
38102 Braunschweig  
Tel. 0531 - 72454   
E-Mail: braunschweig@christengemeinschaft.org  
Internet: www.christengemeinschaft-braunschweig.de 
 
Das Gemeindebüro / Frau Silvia Joerns erreichen Sie dienstags 
in der Zeit von 10:00—13:00 Uhr  
Bankverbindung der Gemeinde: 
IBAN  DE62 4306 0967 0018 1323 00 
BIC  GENO DEM1 GLS 
 

Die Menschenweihehandlung 
 
sonntags und an Feiertagen  10:00 Uhr 
dienstags und donnerstags    8:30 Uhr 
In der Weihnachtszeit werktags    9:00 Uhr 
Weihnachtshandlungen: 
Am 24.12. um Mitternacht  24:00 Uhr 
Am 25.12. in der Morgenfrühe    7:30 Uhr 
Am 25.12. am hellen Tage  10:00 Uhr 
 
Ausnahmen stehen im Kalendarium der Gemeinde! 
 
 

Die Sonntagshandlung für die Kinder    
 

feiern wir in der Regel sonntags um 11:15 Uhr. 
 
Die Weihnachtshandlung für die Kinder: Am 25.12. um 11:15 Uhr 
 
 

Gemeindepfarrer:  
Marc Jungermann  
Leonhardstr. 43, 38102 Braunschweig 
Tel. 0531 - 70768225 
Besuche, Beichtsakrament, Gespräche sowie Paarberatung  
nach Absprache. 
Pfarrer im Ruhestand:  
Dieter Hornemann, Leonhardstraße 41, T. 0531 313 99 777 
Michael Gerasch, Leonhardstraße 41, T.: 0531 21 96 5151 
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Regelmäßige  
Kurse und Veranstaltungen: 
 
Gesprächskreis zum  
Johannesevangelium 

mit Marc Jungermann 
am 13.08., 27.08., 10.09., 24.09., 8.10., 5.11., 
19.11. und am 3.12.2026 

 

Gesprächskreis  

mit Michael Gerasch 
Thema und Termine siehe Aushang 

 
Konfirmandenunterricht 

siehe Kalendarium der Gemeinde! 

 
 
Haus- und Gartentag  

am 15.08., 5.09., 3.10. und am 7.11.2026 

 
Jugendkreis 

nach Verabredung 

 
Offenes Singen 

mit Angela Bleser-Baydur 

 
 
„Persephone“ 

Arbeit am Mysterienspiel von Ita Wegmann 
und Walter Johannes Stein 
Mit Nora Vockerodt 

 
 
Veranstaltungen in unseren  
Räumen: 
 
 
Eurythmie zur Gesundheits- 
förderung 

Mit Susanne Bartels 

 

 
 
 

 
 
 
donnerstags 
jeweils  
17:00 Uhr 
 
 
 
 
 
dienstags  
jeweils  
18:00 Uhr 
 
 
 
sonntags  
12:00 - 15:00  
Uhr 
 
 
 
samstags  
9:00 - 17:00 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
14-tägig  
freitags  
15:30  - 16:45 
Uhr 
 
 
14-tägig  
montags  
17:00 - 19:00 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
donnerstags 
10:00 - 11:00 
Uhr 
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Märchenstunde 

Mit Kathrin Bißmeier (0531-76378)   
am 10.09., 8.10., 5.11. und am 10.12.2026 

 
Meditation 

mit Monika Knospe 
am 24.08., 21.09., 26.10., 30.11. und am 
21.12.2026 

 
mit Ursula Manderscheid 
am 26.08., 16.09., 7.10., 18.11. und am 
16.12.2026 

 

Veranstaltungen: 

 

Besuchen Sie doch mal einen  
Engel 

Vortrag von Johannes Marhenke,  
Gelterkinden / CH 
 
Seminar und praktische Wahrnehmungsübun-
gen in der Kapelle und in einigen Innenstadt-
kirchen (Details siehe Aushang) 

 
 
 
Sonnengesang und  
Sonnenstimmungen 

Zum 800. Todesjahr von Franziskus von Assisi 
Evert van Grootel – Gesang,  
Cristina Popa-van Grootel – Klavier 
Werke von Lothar Reubke, J.S.Bach, G.Fauré, 
E.Grieg, M.Mussorgsky, M.de Falla u.a. 

 
 
Familiensonntag 

 
 
Kapellenführung 

Am Tag des offenen Denkmals mit  
Pfarrer Marc Jungermann 
Die Kapelle ist von 12:00 - 18:00 Uhr geöffnet 

donnerstags 
jeweils  
16:00 Uhr 
 
 
 
 
 
montags  
jeweils  
10:30-12:00 
Uhr 
 

mittwochs 
jeweils  
19:00-20:30 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
Freitag 
28.08.2026 
19:00 Uhr 
und  
Samstag 
29.08.2026 
Vormittag 
und  
Nachmittag 
 
 
Freitag 
4.09.2026 
19:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonntag 
6.09.2026 
11:00 - 16:00 
Uhr 
 
Sonntag 
13.09.2026 
12:00 und 
14:00 Uhr 
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„Liebet eure Feinde“ 

Vortrag und Gespräch mit Marc Jungermann 

 
Flohmarkt im Zelt im Gemeinde-
garten 

 
 
Michaelifest 

für Jung und Alt 
mit Marc Jungermann 

 
Betrachtung zu Michaeli 

für Erwachsene 
 
 

 
Gemeindefreizeit in Wehningen / 
Elbe 

Näheres siehe Aushang und Einladung im 
Gemeindeprogramm 

 
Gemeindeabend 

Thema siehe Aushang 

 
 
Familiensonntag 

 
 
 
St. Martin-Laternenlauf 

 

 

Totengedenken 

 
 
 

Candlelight-Konzert 

Mit Patrizia Kröger 
 

Freitag 
18.09.2026 
19:00 Uhr 
 
 
Sonntag 
4.10.2026 bis 
Sonntag 
11.10.2026 
 
Sonntag 
4.10.2026 
12:00 Uhr 
 
 
 
Sonntag 
11.10.2026 
11:15 Uhr 
 
 
 
 
Sonntag 
18.10.2026   
bis  
Donnerstag 
22.10.2026 
 
 
 
Freitag 
30.10.2026  
19:00 Uhr 
 
 
 
Sonntag 
8.11..2026 
11:00 - 16:00 
Uhr 
 
 
Freitag 
13.11.2026 
16:00 Uhr 
 
 
 
Sonntag 
22.11.2026 
17:00 Uhr 
 
 
 
Freitag 
27.11.2026  
19:00 Uhr 
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Betrachtung zu Advent 

 
 
 
Adventsschiff 

für Jung und Alt 

 
 
 
„Der Himmel übt an dir  
Zerbrechen“ 

Von der Wiederkunft Christi und der  
Neugeburt der Menschlichkeit 
Vortrag von Georg Dreißig, Schloss Hamborn 
Seminar zum Thema 
(voraussichtlich, bitte Aushang beachten!) 

 
 
Gemeinde-Café und Kerzenziehen 

 
 
 
Lichterstunde 

für Jung und Alt 

 
 
Weihnachtsgespräch mit  
Eurythmie 

nach der Menschenweihehandlung 

 
 
 
 
Das Traumlied des Olaf Ǻsteson 

Einführung: Carola Balcke 
Gesang: Angela Bleser-Baydur 
Musikalische Begleitung: Marc Jungermann 
 

Silvesterpredigt 

 

Sonntag 
29.11.2026 
11:15 Uhr 
 
 
 
Sonntag 
6.12.2026 
16:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
Freitag 
11.12.2026 
19:00  
Uhr 
Samstag 
12.12.2026 
10:15 Uhr 

 
 
Sonntag 
13.12.2026 
11:00 Uhr 
 
 
 
Sonntag 
24.12.2026 
16:00 Uhr 
 
 
Sonntag  
27.12.2026  
11:15 Uhr  
Montag  
28.12.2026  
10:15 Uhr  
Dienstag  
29.12.2026  
10:15 Uhr  
 
 
 
Mittwoch 
30.12.2026 
17:00 Uhr 
 
 
 
Donnerstag 
31.12.2026 
17:00 Uhr 
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Jugendtagung 

um Neujahr 
Thema und genaues Datum siehe  
Gemeindeprogramm und Flyer 

 
Änderungen sind möglich.  
Bitte beachten Sie auch das  
Kalendarium der Gemeinde sowie 
den aktuellen Aushang! 

 



30 

Auf einen Blick  

August   

13.8. 17:00 Gesprächskreis zum Johannesevangelium S. 25 

15.8. 9:00 Haus- und Gartentag S. 25 

22.8. 11:00 PopUp Waldorfwerkstatt S. 12 

24.8. 10:30 Meditation am Montag Vormittag S. 23 

26.8. 19:00 Nacht der Künste S. 12 

 19:00 Meditation am Mittwoch Abend S. 23 

28.8.  Schul-Geburtstags-Fest S. 12 

28.8. + 29.8. Vortrag und Seminar: Besuchen Sie doch 
mal einen Engel 

S. 26 

September   

4.9. 19:00 Sonnengesang und Sonnenstimmungen S. 26 

5.9. 9:00 Haus- und Gartentag S. 25 

 10:00 Starke Kinder brauchen starke Eltern S. 10 

6.9. 11:00 Familiensonntag S. 26 

7.9. 15:00 Info-Treff Waldorfkindergarten Am Giers-
berg 

S. 10 

 15:15 Märchenspiel: Der Wolf und die sieben 
Geislein 

S.   4 

10.9. 16:00 Märchenstunde S. 26 

11.9. + 12.9 Vorträge und Seminar: Karma-Studien S. 19 

13.9. 12:00 Kapellenführung S. 26 

15.9. 9:00 Schnuppervormittag S.   3 

17.9. 16:00 Infonachmittag Waldorfkindergarten  
Rudolf-Steiner-Straße 

S. 11 

18.9. 19:00 Vortrag und Gespräch: Liebet eure Feinde S. 27 

19.9. 10:00 Tag der offenen Tür FWS Wolfsburg S. 16 

22.9. 9:00 Begegnungszeit S.   3 

26.9. 9:00 Vorsortierter Flohmarkt „Rund ums Kind“ S. 16 

 18:30 „Waldorfsalat“ S. 10 

30.9. 20:00 Michaelifeier S. 19 
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Oktober   

3.10. 9:00 Haus- und Gartentag S. 25 

4.10. 12:00 Michaelifest für Jung und Alt S. 27 

4.10.-11.10. Flohmarkt im Zelt im Gemeindegarten S. 27 

5.10. 15:15 Märchenspiel: Die Bremer Stadtmusikan-
ten 

S.   4 

6.10. 19:30 Geisteswissenschaftliche Grundlagen 
zum Gedeihen der Landwirtschaft 

S. 18 

8.10. 16:00 Märchenstunde S. 26 

 18:30 Herbstfloristik S.   4 

11.10. 11:15 Betrachtung zu Michaeli S. 27 

14.10. 20:00 Mitgliederversammlung S. 19 

18.10.- 22.10. Gemeindefreizeit S. 27 

30.10. 12:00 Baummeditation S. 22 

 19:00 Gemeindeabend S. 27 

November 
  

2.11. 15:00 Info-Treff Waldorfkindergarten Am Giers-
berg 

S. 10 

 15:15 Märchenspiel: Rumpelstilzchen S.   4 

 19:00 Infoabend: Quereinstieg… S. 16 

3.11. 19:00 Zwei Links, zwei Rechts,  ein Strickkurs S.   4 

7.11. 9:00 Haus- und Gartentag S. 25 

 10:00 Das Erlernen des Meditierens S. 22 

8.11. 11:00 Familiensonntag S. 27 

10.11. 19:00 Die heilsame Wirkung der Kunstbetrach-
tung 

S. 18 

11.11. 20:00 Vortrag: R. Steiner im Spannungsfeld von 
… 

S. 20 

13.11. 16:00 St. Martin Laternenlauf S. 27 

14.11. 11:00 Martinsmarkt FWS Braunschweig S. 12 

21.11. 10:00 „Tod oder anders lebendig“ S. 23 

 11:00 Waldorfbasar S. 16 
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21.11. 15:00 Adventsmarkt S. 11 

22.11. 17:00 Totengedenken S. 27 

25.11. 20:00 Totengedenken S. 20 

27.11. 19:00 Candlelight-Konzert S. 27 

29.11. 11:15 Betrachtung zu Advent S. 28 

Dezember   

3.12. 18:00 Weihnachtskonzert der FWS Wolfsburg S. 16 

5.12. 10:00 Meditation für den Frieden S. 23 

6.12. 16:30 Adventsschiff S. 28 

7.12. 15:15 Märchenspiel: Die Sterntaler S.   4 

10.12. 16:00 Märchenstunde  S. 26 

11.12. + 12.12. „Der Himmel übt an Dir Zerbrechen“ S. 28 

13.12. 11:00 Gemeindecafé und Kerzenziehen S. 28 

16.12. 20:00 Weihnachtsfeier S. 20 

21.12. 18:00 Das Oberuferer Christgeburtspiel S. 16 

24.12. 16:00 Lichterstunde für Jung und Alt S. 28 

27.12. - 29.12. Weihnachtsgespräch mit Eurythmie S. 28 

30.12. 17:00 Das Traumlied des Olaf Ǻsteson S. 28 

31.12. 17:00 Silvesterpredigt S. 28 

Januar 2027   

19.1. 19:00 Mal´doch mal S.   5 

25.1. 15:15 Märchenspiel: Frau Holle S.   4 

28.1. 19:00 Infoabend: Waldorfschule für mein 
Kind? 

S. 17 
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Praxis

für 
Heileurythmie & Augenheileurythmie 

 

Susanne Bartels 

 
Heileurythmistin & Physiotherapeutin 

 
Leonhardstraße 41       Tel. 0531 30 29 87 34 

 

38102 Braunschweig  
 

     Einzeltherapie 
       für Kinder und Erwachsene 
     Gruppen 
     Kurse zur Gesundheitsförderung 
     Hausbesuche 
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Wir führen ein großes Angebot an frischem 
Obst und Gemüse, Frisches aus dem Kühlregal, 
Tiefkühlwaren, Sojaprodukte, Brot und Back-
waren, Getreide, gesunde Naschereien,  
Naturkosmetik und ein umfangreiches Geträn-
kesortiment sowie (fast) alles für den tägli-
chen Bedarf. 
Alles vegetarisch, alles in Bio und ganz viel in 
gewohnter Demeter-Qualität!  

 

Unsere Öffnungszeiten: 
 

Mo – Fr   8.00 – 18.30 Uhr 
Sa  9.00 – 13.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grünes Lädchen 
Der kleine Naturkostladen 

mit der großen Auswahl 
Madamenweg 171 

 38118 Braunschweig 
Tel. 0531-71200 
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Unser Anliegen: 
 
 
Wir schaffen Begegnungsräume, die es 
Menschen jeden Alters ermöglichen,  
pädagogischen Fragestellungen und  
kreativen Bedürfnissen gemeinsam  
nachzugehen. 
 
Den Mittelpunkt unserer praktisch –  
pädagogischen Arbeit bildet das Spielen 
und Tun mit Kleinkindern. Für Erwachsene  
bieten wir Vorträge, Gesprächskreise und 
Seminare zu pädagogischen Themen an. 
 
Kern unserer kreativen Arbeit ist es,  
miteinander in unterschiedlichen  
Bereichen schöpferisch tätig zu sein. 
 

Giersbergstraße 1 
38102 Braunschweig 

Telefon, Achtung, neue Nummer!  
0163 13 14 831 

dienstags 15:30—17:30 Uhr 
Internet: www.prisma-giersberg.de 

email: prisma-bs@web.de 
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Unser Angebot  
 
umfasst: 
 
 

 Begegnungszeiten für Eltern  
mit Kleinkindern 

 Spielgruppe für Kleinkinder  
ohne die Eltern 

 Angebote für Schulkinder 
 Märchenpuppenspiele 
 Eurythmiekurse 
 pädagogische Gesprächskreise,  

Seminare und Vorträge 
 Kreativkurse für Erwachsene 
 Herstellung von Spielsachen 
 jahreszeitliches Gestalten 
 Lese– und Schreibwerkstätten 
 Musizieren 
 Biografische und therapeutische  

Angebote 
 
 
Unser aktuelles Programm entnehmen Sie  
bitte dem Kulturkalender.  
Er erscheint zweimal im Jahr, jeweils nach den 
Sommer– und nach den Weihnachtsferien. 
 
 
 
Den Kulturkalender finden Sie online unter: 
 
www.prisma-giersberg.de 
 
 
 

PRISMA  Waldorfpädagogik Kunst und Kultur e.V. 
Giersbergstraße 1, 38102 Braunschweig 


